Audrey kinésiologue et accompagnonte e mieuwx-étre, Nicolas
réflexologue; vous proposent :

A la source, uwnwpetit tour et puiy yexwole.....

C’est v concept muditidisciplinaire; nows proposons divers soing suw
place (hébergement possible) et o distance ainsi que divers bawmes
natuwrels.

Notre erwie est d’ accompagner ceux et celles quir veulent tendre vers wn
miewx-étre genéral.
Des problemes avticulaives récurrenty ? Des coups de

blues inexpliqueés ? De lavfatigue ? ...
Votre covps vous parle et nouws pouwvons ensemble décrypter ce qwil v cv
vous dive.
4 Contuctlez nous aw )

0632241089 owpar mail :
\. J




Tous les soing proposés dans ce catologue peuvent
étre faity o distonce sauf la réflexologie plantaive
et les activités pavents/enfants.

Chaque séance duwre entre 1h et 1h30.

Enw ce quic concerne les paiements; les séances et

accompagnementy peuvent étre payés env plusiewrs
fois.

Des avrangementy peuwvent étre evwisagealbles pour

N’hésitez pas av nous envparler...

L’objectif est que chacunw puisse trouver sovw
harmonie et sov équilibre.



Kinésioloai

Quest ce que cest ?

C’est une approche globale de lov personmne que ce soit d'uwnw point de vue corporel, mental,
émotionnel, énergétique.

Notre corps est spontanement capable de gérer wnw certainy nombre de stress. Quand lov
limite est dépassée;, cest Lov que des blocages peuvent se créer et entrainer potentiellement
w dy sfonctionnement de notre corps.

Grice cv difféerentes techniques; il est possible diidentifier ces blocages présents ow passés.
Ew libérant ces blocages ow ces stress; cest tout Uéquilibre de notre covpy et de notre esprit
qui est "remis en route' et nous permet d'évoluer le plus sereinement possible dang lov vie.

a kinésiologie peut étre utile avtous ley dges que ce soil dw noweau-né o la persormne

dgée.

tlle peut étre utile powr : /

- Confiance ew sois
- Stress; anniété, fatigue, tristesse sans raisovw apparente ’
- Dowlewrs inexpliquées médicalement
- Tensions physiques .
- Oppressiovw 2= }:‘.“ 4 ‘ 3
- Trouble dw sommeil, de Uappétit '
- Chocy affectifs
- Dépendance taboac/alcool
- Stérilités injustifiées médicalement
- Nervosite, timidite, apathie
- Complexes
- Inquidtude face o wwv risque de chémage; de mutation...
- Pour le developpement personnel powr apprendre cv mieny se connaitre
- Accompagnement dans lao maladie
- Difficudte o faive sovw deuil

- Changement de vie : séparation, déménagement, départ cvlov retraite, dépowt d’unv
enfont, changement de trovail ow de voie professionmnelle...

a kinesiologie ne se substitue pas cv wnv avis medical.

Qui,Jai vu
mon Kinésio

Towif: 65 ewros



Le reiki Mavhéo’o-

Reiki Movhéo’o-

« Rei » représente Uénergie universelle

« ki » est Uénergie présente cheg tous les étires vivants.

Le reiki Mawhéo’o- est env lienw awvec les éléments de la naturre.

IUpermet :

- D'activer et de réguler le systeme énergétique

- De renforcer lav résistance physique

- D’adder o Udlimination des toxines

- De renforcer et d’accélérer le processus naturel de régénérationw

- D’aider o dépasser certaing obstacles physiques, mentoux ow émotionnels
- De fowvoriser low détente

- De profiter de joie intériewre

Le reiki Mavheo’o- ¥ inscrit dans une démawrche de bien-étre.
IU ne se substitue env aucunn cas v uav awvis medical.

Une seance duwre evwivow 11 5.

Towif: 65 ewros




Lav réflexologie plantaire

Aw delov dw bien-étre et de la détente, la réflexologie permet de
trovailler entre autre, suwr des troubles chwoniques quio touchent le
systeme digestif, le systeme respiratoive ow encove le systeme locomoteunr
(liste now exhaustive).

Je propose des séances individualisées et adaptées aw besoinv de
chacu.

Plusiewrs séances sont souwvent mdwpemableypow effectuer uw vrai
trovvaill de fond.

Le towif: 65emros

Les ateliers parents/enfanty

-massage bébé o méme le parent o unv moment de détente.

-relaxation pawrents/ enfanty sous forme de petity jeur de confiance;,
de massage, automassage pour prolonger le plaisiv o law maison.

Le towif : 40ewros




Offres vous uw voyage intériewr

Vous sentes-vous o bout de souffle; triste; épuise ?

Aveg-vous Uimpression de ne plus profiter de lav vie ?

...Et si vous commenciey por prendre soirv de vous ?

Prendre wv tempy pouwr soir peut étre bénéfique pour vous, pour toute votre foumille, voy
collegues; voy amis... moing de stress; moing de cris;, plus de rive, plus de joie et damour.

C’est peut-étre le debut de lav solution pour votre bien-étre et celui de vos proches:
Prendre soinvde vous; cest vous dovwner law valewr que vous méritey.

Powr celay, je vous propose de vousy accompagner o distonce ow ewprésentiel grice c :

o 7 rendeg-vous programmeés o Uovance suwivant votre disponibilité (tous les 10 joury
exrwiron,)

o Des informations recues paw mail sur Uhygiéne de vie

o Votrethéme de naissance quio vous permettro d appréhender et de comprendre toutes
les focettes de votre personnalite

o Delw relaxation cvpratiquer aw quotidies

o Llatenue duww cowrnet de route

o  Untrawvail avec de Vawoma holistique

o  Uneséancede kinésiologie.
Cet accompagnement sétule sur dewr mois.

Doy ce pack;, vous trowverey également :

o Dey essences aromakiques ow unv powrfumy

o Une bouillotte seche (je vous expliquerai comment vous ew sexvivr pour soulager
certaing maur)

o Unbawme de consoude (répavatewr et restructiwrant).

Letowif : 950 ewroy



L'avromav intégrale

Vous warrivey pas cvlicher prise dans lavvie ?
Vous awvey essaye de nmuldtiples méthodes pour vous détendre mais votre mental est toujours
omniprésent ?
Vous souhaites entrer plus en connaissance profonde des plantes ?

... cet accompagnement est fail powr vous ...

Cet accompagnement se dérowle sur 7 semaines avec wv rendeg-vous (paw teléphone) par
semaine pour connaitre votre évolution, Vavancée vers votre objectif.

Pendant la semaine; vous auwres des soing ov réaliser avec chacune des essences aromatiques
que je vous exwerrad.

Cet accompagnement comprend :

6 rendeg-vous

Des informations sur chaque plante une fois que vous Vouresy teste

Dey covseils personnalisés paw rapport o votre objectif

Des informations sur Uactiow des plantes su Vhonwune

Lenwoi dwv coffret avec 5 essences de plantes, une bouillotte seche; wn bawune de
consoude.

Venes vibrer avec UVdume des plantes pour gagner env confiance; e bien-étre et en réussite:

Le tawif pour cet accompagnement : 500 ewros.

Swr le méme principe que Uaccompagnement exw aromaw intégrale; veney créer votre :
parfum persornalisé sur unthéme biewprécis.

Powr lepaurfum je vous propose v suivi sur 4 semaines.

Ce suivi comprend :

4 rendeg-vous

Dey informationy sur les plantes qui covutituent votre pouwfuun

Des informations sur Uaction des plantes su Vhonwune

Dey conseils personnalisés paw rapport v vos ressentis toujours en lienw awvec Vobjectif
L'evwoi dw porfuumn

Ce pauwrfuun est précienn; b vaw vous suivre pendant 3 semaines, vous alleg passer
duwtemps awvec lui ov faive des soing, avévoluer, o vous épanowir.

Le tawif powr ce suivi: 350 ewros.




Erwie de vous connaitre difféeremment et de découwvrinr des facettes incorwutes, cachées de
votre personnalite ?
Enwvie de comprendre pourquoi vouy étes wnw virai réveur, unw hypersensible;... ?

trwie de faive connaissance avec wn outth de développement personunel quis vous permettros
d’éevoluer ?

... Cethéme est fait pour vous:...

Grace o des calady faity v pautiv de votre identite, je peux mettre e lumiére votire profil,
votre cowactere ainsi que les défis de votre vie.

... Parteg o law découverte de vous-méme:.

@ur une personne : 100 euros \

Le tarif prend en compte :

- Letemps des calculs
- Un résumé par écrit envoyé par mail
- Unrendez-vous d’1h 1h30 suivant votre disponibilité

- Des conseils personnalisés par rapport a votre theme de naissance

@r un couple : 250 euros. \

En plus de calculer vos thémes personnels de naissance, je calcule également celui de votre relation et donc les

défis de celle-ci.

Le tarif comprend :

Le temps des calculs
Un résumé par écrit envoyé par mail
Un rendez-vous d’1h 1h30 suivant votre disponibilité

\- Des conseils personnalisés par rapport a vos themes de naissance et votre theme ensemble. /

Pour une famille : 500 euros \

Le tarif comprend :

- Le temps des calculs composé du théme de naissance de chacun + les relations entre chaque membre de la
famille

- Un résumé par écrit envoyé par mail .Un rendez-vous d’1h30 2h suivant votre disponibilité et le nombre de
personnes dans la famille

- Des conseils personnalisés par rapport a vos thémes personnels de naissance et les différents themes de

k relation.

Pour 50 euros de plus, je peux calculer le théme de I’'année en cours pour connaitre les défis, les grandes

lighes de cette année.




Heuwreur d étre parenty

Aveg-vous Uimpression de ne pas parler le méme langage dans votre famille ?

Aveg-vous la sensation que votre enfant ne vous comprend pas ow que vous ne le comprenes
pas ?

... Jai peut-étre la solution pour vous aider.

Ce programune permet de comprendre comument chaque membre de la famille fonctionne
ainsi que les interactions entre chacuw de vous powr apprendre o mieur vivre ensemble.

Comprendre que pourfois, exveffet, nous ne parlons pay le méme langage. Ce west niode lov
foute de Uun, ni de lavfoute de Vautire. Arviver cvesvprendre conscience et avtrowver les moty
Justes peut diminuer les tensions aw sein de votre famille.

Avec ce progranwune; je vous propose :

o Vosthémes de naissance quio vous permettront, grice cvvos identités de comprendie
vos fonctionnementy et de miewx appréhender les défis de votre vie de founille.

o Des coruseils personvnalisés; des outily powr que lav conumunication positive entrent
dong votre famille.

Le towif pour cette prestation : 500 ewros.

Bienw dans movw couple
Aveg-vous des difficulites de communication ?

Ressentes-vous le besoin de vous retrowver ?

Lo routine vous gagne ?

... et s vous prenieg un temps ensemble pour vous comprendre mutuellement ?

Avec cel accompagnemesd, je vouy propose :

e Une séance de kinésiologie pour chacuv

o Vosthémes de naissance quio vous permettront, grice cvvos identités de comprendie
voys fonctionnementy et de miewx appréhender les défis de votre vie de couple.

o Des covuseils persorunalisés, des outils pour que law communication positive entre dans
votre couple:

Le towif pour cette prestation :400 ewros:




A la source vous propose sonw bauwme de consoude

Compo-: Huile drolive; racines de consoude; cire d abeille

Lav consoude est bien convnue depuis Uantiquité pour sow effet régénérant et
réparatewwr grice o Uallantoine qui se trouwve e abondance dany ses racines.

Utilisakiony : peau seche et abimée; douwlewrs musculaires et awticudaires;

Powr comumander : alasourcegensacsurgoronmne@gmail.com
Towif: 8 ewros + frais devwois

Pour personnaliser votre bauune, nous pouvonyy ajouter des huiles essentielles.



A bientoft,

cheg nous;, pour une séance; notre liew de soing est
aw caeur duv jowrdiv des sens:

Weekends et séjours bien-étre en famille




